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Спросите любого учёного, философа этого мира: «Вы можете указать мне способ, как больше
не есть, не спать, не совокупляться, и не обороняться?». Такова духовная жизнь. Поэтому мы
должны всё свести к минимуму. Это невозможно, но возможность есть. Например, Рагхунатха
даса Госвами. Рагхунатха даса Госвами совершил подобное в своей жизни, во времена
Чайтаньи Махапрабху… Даже после ухода Чайтаньи Махапрабху, около 400 лет назад. Он был
сыном очень богатых родителей. У него была прекрасная жена, он занимал высокое
положение. Но всё оставил, и в конце концов, свёл все потребности, даже еду, к нулю. Он ел
раз в три дня немного масла, незначительное количество, немного. Иными словами, он
прекратил есть. Так что это возможно. А не то что: «Как человек может прекратить есть и
продолжать жить?» Это возможно. Мы видим это на примере Рагхунатхи даса Госвами.

Из лекции Шрилы Прабхупады по «Шримад-Бхагаватам», 1.16.6 — Лос-Анжелес, 3 января
1974 года
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